CR REGIONALE MASTER 2026 30-31 gen - 1 feb 2026

13:30 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO

18:00 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO

L a
VENETO
VASCA 50 VASCA 25
VENERDI 30.01.2026 VENERDI 30.01.2026
09:30 10:15 RISCALDAMENTO 09:30 12:30 RISCALDAMENTO
10:30 12:30 800 SL
12:30 13:30 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO 12:30
13:30 13:50 RISCALDAMENTO 13:30 17:30 RISCALDAMENTO
14:00 17:30 1500 SL
17:30 18:00 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO 17:30
18:00 19:30 400 SL 18:00 19:30 RISCALDAMENTO

SABATO 31.01.2026

08:00
09:00
13:00
13:30
14:30
17:30
18:00

DOMENICA 01.02.2026

08:45
13:00
13:30
14:15
17:30
18:00
21:00

SABATO 31.01.2026

RISCALDAMENTO 08:00
400 Ml - 200 DO - 100 FA -200 RA -100 SL -200 Ml

PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO 13:00
RISCALDAMENTO 13:30
50 DO - 50 FA - 100 RA - 100 DO - 200 FA

PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO 16:00
RISCALDAMENTO 18:00

08:00

12:30
13:00
14:00

12:30

13:00
13:45
17:00

13:00 RISCALDAMENTO

13:30 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO
16:00 RISCALDAMENTO

18:00 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO
21:00 4X50 MI M - 4X50 MI F - 4X50 SL M/F

DOMENICA 01.02.2026

RISCALDAMENTO 08:00

09:00
PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO 12:30
RISCALDAMENTO 13:00

50 SL - 50 RA - 200 SL

09:00 VIETATO L'ACCESSO

12:30 100 MI - 4X50 SL M - 4X50 SL F - 4X50 MI M/F
13:00 PAUSA TECNICA - VIETATO L'ACCESSO

16:00 RISCALDAMENTO



